МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ПЕДАГОГІЧНИМ ПРАЦІВНИКАМ ЩОДО ОРГАНІЗАЦІЇ ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОЇ РОБОТИ У ЗАКЛАДАХ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ
Закон України «Про дошкільну освіту» визначає збереження та зміцнення здоров’я дитини як першочергове завдання розвитку, навчання і виховання наймолодших громадян країни. Необхідно, щоб методики і технології здоров’язбережувального і здоров’яформувального  спрямування  реалізувалися комплексно через створення безпечного розвивального предметного, природного і соціального середовища, повноцінного харчування, оптимізації рухового режиму, системного підходу до формування у дітей ціннісного ставлення до власного здоров’я і мотивації щодо здорового способу життя.
Фізкультурно-оздоровча робота  передбачає застосування, як традиційних, так і інноваційних методів роботи. Вагоме місце займають  нетрадиційні форми та технології, що включають у себе різні методи загартування (босоходіння по піску, тривале перебування на свіжому повітрі, умивання і обливання ніг (в літній період), сухі та вологі обтирання різних частин тіла, тощо); спеціальні лікувально-профілактичні процедури (піскотерапія, кольоротерапія, лікувальна фізкультура, різні види масажів, тощо).

     Серед інноваційних оздоровчих технологій для дітей дошкільного віку доцільно виокремити: фітболгімнастику, художню гімнастику, пальчикову (вправи, ігри, картинки), дихальну і звукову гімнастику, імунну гімнастику, психогімнастику (вправи, ігри, етюди, пантоніми).    

        Для зміцнення фізичного здоров’я дітей і формування у них упевненої красивої постави, створення позитивних емоцій і оптимістичного світовідчуття, використовуються елементи  релаксації, масажу і самомасажу. Ці методики мають ряд переваг серед інших видів фізичної активності: вони не вимагають великих приміщень і дорогого обладнання для занять і можуть проводитися з дітьми різного віку. 

Організовуючи фізкультурно-оздоровчі заходи необхідно активно впроваджувати  методику   Е. Вільчковського «Будь здоровий малюк», 
М. Єфименка «Театр фізичного виховання і оздоровлення дітей дошкільного віку». Перебування дітей у дошкільному навчальному  закладі протягом дня необхідно насичувати  різноманітними за змістом та формами заходами, а саме: фізкультурними розвагами,  святами,  заняттями з різними формами організації, днями здоров’я, дитячим туризмом і іншим. 
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План проведення засідання школи молодого фахівця на тему:
«Організація фізкультурно-оздоровчої роботи з дітьми в умовах закладу дошкільної освіти»

                                                 Дата проведення: 20.12.2018
                                         Місце проведення: ЗДО  «Ясочка»
                                                 Краснолуцької сільської ради 
8.00-8.30 –    Збір та реєстрація учасників засідання у відділі освіти
8.30-9.00 –    Переїзд у  заклад дошкільної освіти «Ясочка»    

                       Краснолуцької сільської ради

9.00- 9.10-     Відкриття засідання. Актуалізація проблеми.
                       Неминуща В.Е. – методист НМЦ

                       Коренівська Н.Я. – керівник школи молодого фахівця
9.10 – 9.20-   Організація фізкультурно-оздоровчої роботи в умовах    

                       закладу дошкільної освіти. Презентація.

                       Неминуща В.Е. – методист НМЦ

9.20 -9.30 –   Презентація системи роботи закладу дошкільної   

                       освіти«Ясочка»  Краснолуцької сільської ради  з    

                       питань організації фізкультурно-оздоровчої роботи
                       Коркішко Т.В.– завідуюча ЗДО «Ясочка»

9.30 – 9.45 –  Участь ЗДО «Ясочка» у ІІ (обласному) етапі   

                       Всеукраїнського огляду-конкурсу на кращий стан   

                       фізичного виховання в навчальних закладах системи  

                       освіти. 
                       Перегляд відеофільму.

                       Коркішко Т.В.– завідуюча ЗДО «Ясочка»

9.45-11.00-  Практичні форми роботи з дітьми
                   - Інтегроване заняття «Подорож до Країни                   

                     Лімпопо» (діти старшої підгрупи)
                     Хоменко Зоя Олександрівна  – вихователь ЗДО  

-   Заняття гуртка «Непосиди – мишенята»
                    (діти молодшої підгрупи) 
                    Кулеба Ольга Сергіївна  – вихователь ЗДО  

                  -  Комплекс гартувальних заходів: доріжка здоров’я,
                     массаж рук, сухе обтирання

                     Хоменко Зоя Олександрівна  – вихователь ЗДО  
11.00-11.40- Презентація розвивального середовища закладу   

                      дошкільної освіти «Ясочка» у плані забезпечення    

                      умов для фізичного розвитку дошкільників
                      Коркішко Т.В.– завідуюча ЗДО «Ясочка»

11.40- 12.00- Обмін досвідом щодо організації роботи з дітьми у
                       фізкультурно-оздоровчому напрямку

12.00 – 12.20-Підведення підсумків засідання школи молодого
                       фахівця.
                       Неминуща В.Е. – методист НМЦ
12.20-12.50 -Брейк-кава

12.50-13.30- Переїзд у відділ освіти Гадяцької РДА
