Районний семінар для вчителів біології

з проблеми «Сучасні підходи щодо формування здорового способу життя учнівської молоді»

5. 03. 2014 р.

Фрагмент заняття з елементами тренінгу:

«Динамічні паузи під час роботи на уроці»
Вправа «Погода в Занзібарі».

Мета: зняття м»язового напруження, покращення психоемоційного стану учнів, зняття тактильних бар»єрів, підвищення рівня довіри один до одного.
Хід вправи:
Стати в коло, повернутися направо і йти, повторюючи рухи за вчителем:
 «У Занзібарі гріє сонечко ( гладити по плечах того, хто йде попереду), дме легкий вітерець (провести пальцями по спині). Та ось хмарки закрили сонце, почав накрапати дощик (стукати пальцями), здійнявся вітер (терти спину), почалася злива (енергійно стукати пальцями по спині), град (кулаками). Але що це? Буря вщухає (усе в зворотному порядку). Злива переходить у дрібний дощик, буря перетворюється на дрібненький вітерець. У Занзібарі знову сонечко».

Вправа «Зеркало»

(робота в парах)

Мета: зняття м»язового напруження, покращення психоемоційного стану, набуття навичок розуміння іншої людини.
Хід вправи:

Учасники об»єднуються в пари та розраховуються на «перший – другий» .
Вчитель дає завдання: хто у парі під першим номером буде зеркалом, потрібно буде відобразити все, що покаже учасник під №2. Потім учасники міняються ролями.

Вправа «Австралійський дощ».

Мета: зняття м»язового напруження, покращення психоемоційного стану.
Хід вправи:
Учасники стають у коло. Вчитель каже: «Друзі, чи знаєте ви, що таке австралійський дощ? Якщо ми будемо уважними, то почуємо, який він. Я показуватиму рухи, а ви повторюватимете їх:
 - В Австралії піднявся вітер (терти долоні).
 - Починає накрапати дощ (клацання пальцями).
 - Дощ посилюється (почергове плескання по грудях).
 - Починається справжня злива (плескання по ногах).
 - А ось гроза, справжня буря (тупотіння ногами).
 - Але що це? Буря почала вщухати (плескання по ногах).
 - Злива перетворюється на дощ (плескання долонями по грудях).
 - Рідкі каплі падають на землю (клацання пальцями).
 - Вщухає вітер (терти долоні).
 - З’являється сонечко (руки догори).
