МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ВИХОВАТЕЛЯМ ЩОДО ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

У дошкільному віці закладаються основи здоров’я і довголіття, формується система рухових умінь і навичок, створюється фундамент для виховання фізичних здібностей, розвиваються морально-вольові якості, інтелектуальні здібності та естетичні ідеали. Тому дуже важливо саме на етапі дошкільного виховання створити оптимальні умови для успішного розвитку необхідних якостей,  формування мотивації здорового способу життя. Педагогічним працівникам 
РЕКОМЕНДУЄТЬСЯ:
1. Детально вивчити вимоги Базового компонента дошкільної освіти щодо формування у дошкільників валеологічної свідомості, організації фізкультурно-оздоровчої роботи у ДНЗ.
                                                                 До 25.04.2014

2. Створити умови у групових кімнатах для організації діяльності валеологічного, екологічного, фізкультурного спрямування: куточки рухової активності, екологічний, валеологічні осередки, наповнити їх дидактичним, розвивальним, ігровим матеріалом відповідно до Типового переліку.
                                                                 До 01.05.2014

3. Спланувати і провести бесіди, тематичні вечори, Дні здоров’я на яких особливу увагу звернути на формування у дітей знань про значення здорового способу життя.
                                                                 До 01.05.2014

4. Враховувати методичні рекомендації Міністерства освіти і науки України «Фізичний розвиток в умовах дошкільного навчального закладу» від16.08.10р. №1/9-563 щодо планування таких заходів, як спортивні свята та розваги, дитячий туризм, дні здоровя, загартування дитячого організму, фізкультурні заняття.
ГАДЯЦЬКИЙ НАУКОВО-МЕТОДИЧНИЙ ЦЕНТР

ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

(Засідання районного методичного обєднання вихователів дошкільних навчальних закладів)
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  ГАДЯЧ-2014
Погоджено                                                  Затверджую

Методист НМЦ                                          Директор НМЦ

_________В.Е.Неминуща                          __________Т.О.Сидоренко

План засідання районного методичного обєднання вихователів дошкільних навчальних закладів на тему:

«Формування мотивації здорового способу життя у дітей дошкільного віку»             

     Дата проведення: 09.04.2014
                 Місце проведення: ДНЗ «Калинка»

                                    Бобрицької сільської ради

                                    ДНЗ «Сонечко» Мартинівської сільської ради

8.00-8.15 – Збір та реєстрація учасників засідання.

8.15-8.45 – Переїзд у ДНЗ «Калинка» Бобрицької сільської ради

8.45-9.00 – Вступне слово до відкриття засідання. Актуалізація 

                   проблеми. 

                                  Неминуща В.Е. – методист НМЦ

9.00-9.10 – Привітання дітьми учасників засідання.

9.10-10.10- Теоретичне та практичне представлення теми
                - Забезпечення розвивального середовища для   

      перебування дітей у ДНЗ. Презентація проекту «Здорова  

      родина - здорова дитина»
                                   Залізняк Л.Г. – завідуюча ДНЗ « Калинка» 
- Заняття валеологічної спрямованості « Зростають 

  малята - вправні здоров’ята» 

                                   Черниш Г.П. – вихователь ДНЗ « Калинка»  10.10-10.40-Переїзд у ДНЗ«Сонечко»Мартинівської сільської ради          
10.40-11.00- Теоретичне та практичне представлення теми
- Формування мотивації здорового способу життя у     

   дітей дошкільного віку.  Презентація.

                     Устінова  І.В. – голова МО вихователів                

                    - Використання здоров`язбережувальних технологій у    

       роботі дошкільного навчального закладу «Сонечко»    

       Мартинівської сільської ради. Презентація.
                                 Берус Т.С.– завідуюча  ДНЗ «Сонечко»  
11.00-12.30 – Практичні форми роботи з дітьми та педагогами
                     - Заняття  з дітьми молодшого дошкільного віку «Я      

                        запрошую діток: гайда в казку «Колобок»
                                  Десяткіна І.О. – вихователь ДНЗ «Сонечко»   

                     -  Заняття валеологічної спрямованості з дітьми   

                       старшого віку «Щоб здоровими зростати – корисну  

                       їжу необхідно вживати»

                                   Вербицька В.І. - вихователь ДНЗ «Сонечко»  

                     - Тренінгове заняття з учасниками засідання: «У     

                        здоровому тілі – здоровий дух»
                    Берус Т.С.- завідуюча ДНЗ «Сонечко»  
12.30 -13.00 - Перегляд розвивального середовища у ДНЗ

13.00-13.30-   Звіт голови МО вихователів. Устінова  І.В. 

                        Підведення підсумків роботи методичного   

                        об’єднання. Вироблення  рекомендацій.

                                    Неминуща В.Е. – методист НМЦ
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