Тренінгове заняття для батьків

«Неефективні батьківські впливи»

Мета: ознайомити батьківську громадськість з теоретичною інформацією щодо методів впливу на дітей, стимулювати батьків до впровадження ефективних впливів у вихованні дітей, запобігти впровадженню неефективних впливів щодо дітей та порушенню прав дітей, обговорити конкретні проблеми у вихованні підростаючого покоління та шукати шляхи їх вирішення.

Доброго дня. Василь Сухомлинський говорив «Головний зміст і мета сімейного життя – виховання дітей».

Є батьки, котрі не знають, які міри впливу слід застосовувати до дітей. Про такі «перегини» у вихованні дітей зачитаю вам сатиричного вірша Марка Шварца (російський дитячий письменник):

Если вы, родители, ласкатели, хвалители,

Если вы, родители, прощатели, любители,

Если разрешители, купители, дарители,

Тогда вы не родители, а просто восхитители.

А если вы, родители, ворчатели, сердители,

А если вы, родители, ругатели, стыдители,

Гулять не отпускатели, собакозапретители,

То, знаете, родители,

Вы просто крокодители!

Знайти «золоту середину» спробуємо ми сьогодні в ході спільного обговорення теми: «Неефективні батьківські впливи». 

“Увійдіть до світу дитини, доки відчинені двері...” – цей епіграф точно відображає тематичне спрямування нашого заняття.
Для плідної роботи нам необхідні правила роботи:

1. Добровільність;

2. Говорити від себе, висловлювати думку коротко і аргументовано;

3. Бути позитивно налаштованими, щирими;

4. Не критикувати, поважати іншу думку;

5. Висловлюватися всім учасникам, бути активними;

6. Конфіденційність. Зберігати таємницю групи.

На бейджиках напишіть своє ім’я і прикріпіть на одяг, щоб учасники знали як до вас звертатися.
Вправа «Взаємна презентація»
Для успішної роботи в групі, нам необхідно ближче познайомитися. Пропоную виконати вправу, яка допоможе нам це зробити. Створіть, будь ласка,  пари за принципом ― сусід по колу з права. Тепер вам необхідно отримати інформацію один про одного у формі ― інтерв’ю (дізнатися ім’я, захоплення, інформацію про родину, дітей, що вони люблять). Через 2 хв. по черзі вам необхідно презентувати один одного протягом 1 хвилини.

Вправа «Компліменти»

Далі ми об’єднаємося в дві групи: «Батьки», «Діти». «Батьки» і «Діти» на картках різного кольору(два кольори) продовжують фразу: «Мені подобається, що ти…», далі картки складаються в коробку, перемішуються і по черзі зачитують.
Вправа «Ображали»

«Батьки» і «Діти» на картках різного кольору(два кольори) продовжують фразу: «Я ображаюсь коли ти…», далі картки складаються в коробку, перемішуються і по черзі зачитують.

Варто подумати, чи дійсно за діями дорослих і дітей стоїть реальне прагнення образити?

- Напишіть на звороті картки, яка вам дісталася, чого автор тексту дійсно хотів, коли висловлював свою образу?


Інформаційне повідомлення
Пропонуємо вам чотири типи ставлення до дітей.
ВИМОГЛИВІСТЬ – завищена, ІНТЕРЕС ДО ДИТИНИ – недостатній.
Поєднання високих вимог дитини зі зниженою увагою до її потреб формує підвищену моральну відповідальність, найчастіше непосильну. Іноді дитина росте як помічник у матері, наприклад няньчить молодших дітей, поки мати працює. Таким чином дається настанова на самопожертву, а в підсумку формується тривожно-недовірлива акцентуація особистості.
На перший план може виходити емоційне відкидання. Батьки зловживають покараннями, позбавляють дитину розваг, не задовольняють її потреби. Таке виховання – на кшталт, «попелюшки». Дитина в цій ситуації нерідко почувається зайвою, вважає себе тягарем для батьків. Цей стиль призводить до формування невротичних розладів у дитини.

ВИМОГЛИВІСТЬ – завищена, ІНТЕРЕС ДО ДИТИНИ – зайвий.
Надмірні вимогливість та увага до дитини ведуть до гіперпротекції. Дитяча поведінка обумовлена численними обмеженнями й заборонами. У дитини не формуються ініціативність та почуття обов’язку.

ВИМОГЛИВІСТЬ – занижена, ІНТЕРЕС ДО ДИТИНИ – недостатній.
Брак уваги разом із невисокою вимогливістю ведуть до гіпопротекції. Дитина покинута напризволяще, живе своїм життям сама по собі: батьки не цікавляться нею і не контролюють, а зайняті лише собою. Часто це призводить до відхилень у поведінці.
Іноді батьки намагаються контролювати дитину, але за такого стилю виховання контроль має формальний характер. Насправді дитина не хвилює батьків. Самостійність і воля є необхідними умовами виховання, але не основними: абсолютна воля – це самостійність.

ВИМОГЛИВІСТЬ – занижена, ІНТЕРЕС ДО ДИТИНИ – зайвий.
Якщо підвищений інтерес до дитини супроводжується невимогливістю батьків, якщо останні прагнуть до максимального задоволення її потреб то дитина виявляється в центрі всієї родини. Вона стає кумиром родини. Дитина не обурюється: їй це не вигідно, за неї і так усі все роблять. У результаті страждає довільність: недостатньо засвоюються моральні норми.
У гіпертрофованих випадках такий стиль виховання викликає культ хвороб. Увага фіксується на будь-якій недузі, на нездужанні; батьки формують образ «хворого», виявляють зайву турботу. У результаті дитина робить висновок: «Мене люблять більше, коли я хворію». Такий стиль виховання формує в дитині егоцентризм, завищений рівень вимог.
Неефективність батьківського відношення до дитини. 
Конфліктологи виділяють 4 причини неефективності батьківського відношення до дитини:
· педагогічна і психологічна несумісність батьків (незнання батьками психологічних особливостей дітей певного віку);
· некритично засвоєні стереотипи виховання дітей (авторитарний базується на заборонах; ліберальний – роби, що хочеш);

· особисті проблеми і особливості батьків;

· особливості спілкування з іншими членами сім’ї.

Вправа «Заохочення – покарання»(Мозковий штурм) 
«Ланцюжком» кожна підгрупа дописує на аркуші: «Діти» - допустимі покарання, «батьки» - ефективні заохочення. Від кожної підгрупи зачитують напрацьований матеріал.
Інформаційне повідомлення "Кроки встановлення обмежень"
Для батьків рекомендуються наступні кроки:

· передусім, необхідно показати дитині, що батьки приймають її почуття і розуміють важливість її бажань: «Я розумію твоє бажання, це справді важливо для тебе...»;
· далі батьки встановлюють обмеження, пояснюючи причину: «Але цього робити не можна, тому, що...»; 
· пропонують дитині альтернативу; важливо, щоб альтернатива зацікавила дитину і була певним замінником неадекватних дій;
· якщо й після цього дитина намагається вдаватись до дій, які можуть зашкодити їй самій або оточуючим, то дорослий дає їй право вибору: або вона припиняє свої дії, або... або... тут дорослі повинні підібрати умову, яка найкращим чином впливає на дитину (відповідно до сімейних традицій, віку дитини, її психологічних особливостей); наприклад, дитину можна вивести з кімнати, прибрати небезпечну річ...
Вправа "Кроки до серця дитини"
«Діти» отримують завдання: визначити камені спотикання, що ведуть до непорозуміння дітей і батьків. «Батьки» міркують над питанням пошуку конструктивних шляхів, що ведуть до серця дитини. Потім групи презентують свою роботу.
Вправа «Зворотній зв'язок»
Учасники дописують вислів – «У спілкуванні з дитиною буду намагатись….»

На закінчення хочу вам подарувати такі поради (зачитує поради і роздає)
Поради батькам
            Якщо:

· дитину постійно критикують, вона вчиться ненавидіти;

· дитину висміюють, вона стає замкнутою;

· дитину хвалять, вона вчиться бути шляхетною;

· дитину підтримують, вона вчиться цінувати себе;

· дитина росте в докорах, вона вчиться жити з почуттям провини;

· дитина росте в терпимості, вона вчиться розуміти інших;

· дитина росте в чемності, вона вчиться бути справедливою;

· дитина росте в безпеці, вона вчиться вірити в людей;

· дитина живе у ворожнечі, вона вчиться бути агресивною;

· дитина живе в розумінні і дружелюбності, вона вчиться знаходити любов у цьому світі.

