Методичні рекомендації до написання есе
Есе (фр. assai — спроба, начерк) – жанр художньо-публіцистичної, науково-популяризаторської творчості, характерний вільним, не обов’язково вичерпним, але виразно індивідуалізованим трактуванням теми.
На першому плані есе - особа автора, його думки, відчуття, ставлення до світу. Це головна установка твору.
І. Стиль есе вирізняється:

- афористичністю;

- образністю;

- парадоксальністю.

ІІ. Для есе характерне використання численних засобів художньої виразності:

- символи;

- метафори;

- порівняння;

- алегоричні і притчові образи.

ІІІ. Для передачі особового сприйняття автору есе необхідно:

- використовувати всілякі асоціації;

- проводити паралелі;

- добирати аналогії.

ІV. Есе буде цікавим, якщо в ньому будуть присутні:

- непередбачувані(парадоксальні) висновки;

- несподівані повороти;

- цікаві зчеплення.

Мовна будова есе – це динамічне чергування полемічних висловів, питань, проблем, використання розмовної інтонації і лексики.
V. Специфіка жанру есе виражаються  наступними  рисами:

1. Заголовок есе не знаходиться в прямій залежності від теми: окрім віддзеркалення змісту роботи, він може бути відправною крапкою в роздумах автора.

2. Вільна композиція есе підлягає своїй внутрішній логіці, а основну думку есе слід шукати в різноманітті роздумів автора. Проблема розглядається з різних сторін.

3. Якщо у творі на літературну тему переважає раціональне поєднання аналізу художнього твору з власними міркуваннями, то в есе яскраво виражена авторська позиція.

4. Якщо в традиційному творі вітаються індивідуальні особливості стилю й мови автора твору, то в есе індивідуальний авторський стиль - вимога жанру.

Завдання есе – зовсім не розповідь про життєву ситуацію, а інформування про спричинені нею ідеї, їхні пояснення, ненав’язливе намагання переконати в чомусь адресата мовлення.

5. Це «вільне» письмо на запропоновану тему, у якому найбільше цінується самостійність, аргументованість, оригінальність вирішення проблеми, дискусійність.

