« ВИКОРИСТАННЯ КАЗКОТЕРАПІЇ В РОБОТІ З ДІТЬМИ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ»

         Загальновідомо, що сім’я для дитини, це фортеця, яка забезпечує
захищеність, створює психологічний комфорт, збагачує першим
життєвим досвідом. Тут здійснюється базова соціалізація,
залучення малюка до загальнолюдських цінностей.
         Сьогодні все більшої популярності серед методів практичної
психології набуває казкотерапія. Занурюючись у казковий світ,
дитина зазирає у глибини своєї душі, вчиться оволодівати цим
підсвідомим простором. Повернувшись із казкової подорожі до
реального світу, вона почувається впевненіше, починає
усвідомлювати власну спроможність упоратися з очікуваними
труднощами.
              Для дітей дошкільного віку характерним є емоційно-чуттєве
сприйняття світу, а важлива для дитини інформація краще
засвоюється через яскраві образи. Саме тому, такий метод 
як казкотерапія вважають найбільш вдалим та ефективним під
час роботи з дітьми. Саме психотерапевтичні казки дають
змогу дитині побороти власні страхи, тривожність, виправити
негативні риси характеру. А ще вони допомагають дітям
засвоювати загальноприйняті морально-етичні норми і вчити
соціально прийнятним способам виявлення власних емоцій.
           Безперечно, саме у дошкільні роки життя дитини казки є
неодмінною складовою її світ. І тут саме казкотерапія
якнайкраще допоможе скоригувати поведінку дитини, пояснити їй
основні закони світу, прищепити правильні цінності та розкрити
творчий потенціал.
          Казкотерапія - це створення казкової атмосфери, яка робить мрію
дійсністю, огортає все навколо передчуттям дива, дозволяє дитині
вступити у боротьбу зі своїми страхами і вийти з неї переможцем,
а головне – надає малюку почуття впевненості і захищеності. У
казках відображаються усі аспекти людського життя: проектуються
моделі стосунків, визначаються цінності та ідеали, що сприяє
формуванню духовно здорової, компетентної особистості.
        Казкотерапія для дітей – це спосіб, за допомогою якого Ви без
сварок та нотацій допоможете дитині позбутися негативних звичок чи
навпаки зможете привити позитивні якості.
Суть цього методу полягає у створенні особливої казкової атмосфери, яка
робить мрії дитини дійсністю, дозволяє вступити у боротьбу зі своїми
страхами, комплексами. Слухаючи казки у дитинстві, людина накопичує у
підсвідомості певний символічний «банк життєвих ситуацій». Цей «банк» може
бути активізований у разі потреби, а отже, під час процесу надання
психологічної допомоги можна звертатись не тільки до життєвого досвіду
дитини, але і до її казкового «банку життєвих ситуацій». Через казку ми
можемо у символічній формі показати, як вирішуються ті чи інші проблеми,
як зберегти відчуття безпеки до досягнення зрілості. Казки дійсно
потрапляють у саму ціль, коли йдеться про основні емоції: любов,
ненависть, страх, гнів, почуття самотності, ізоляції, втрати тощо.
         На завершення хочеться відзначити, що казка – це саме той спосіб
спілкування дорослого з малюком, який найбільше зрозумілий для
дитини. Застосовуючи казкотерапію для розвитку дітей, педагоги та
батьки роблять вагомий внесок у їхнє щасливе майбутнє. Даний
метод неодмінно допоможе малюку більш впевнено почувати себе у
дорослому житті. Казки пропонують багатий матеріал для роботи з
дітьми, і я впевнена, що діти так само сильно люблять їх, як і я,
в той час, коли була ще дитиною. Тож нехай могутня енергетика
казки накопичується у душі кожної дитини!
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